Guatemala, 30 de Diciembre de 2,015

Licenciada.

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Su Despacho.

Respetable Licenciada Palala:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a io estipulado en el Contrato Administrativo, por
Servicios técnico profesionales No 302-2015, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial No. 38-2015 correspondiente al mes de Diciembre del presente afio y
para el cobro de mis honorarics estoy presentando factura Serie “B” No.130.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

ACTIVIDADES REALIZADAS:

o Asesoria y orientacion en aspectos de salud a nifios jovenes, adultos y adulto
mayor, dandoles a conocer los beneficios que la actividad fisica les
proporciona.

Apoyo en aspectos de salud a los programas de Tai-Chi, futbol y gimnasia.
Agistencia a pacientes en estado de emergencia. -

Administracion de hipodermias a pacientes adultos y adulto mayor.
Evaluacion de signos vitales (presion arterial) a pacientes que visitan la
clinica, ademas del peso, talla y temperatura.

RESULTADOS OBTENIDOS:

s Se brindé atencion a un total de 144 pacientes de los cuales fueron: nifios de
sexo masculino 18 y 16 sexo femeninn; jévenes de sexo masculino 8 y 6 sexo
femeninc; aduito laboral de sexc masculino 10 v 26 de sexo femenino; adulio
mayor de sexc masculino 23 y 37 de sexo femenino. Esto hace un total de 59
hombres y 85 mujeres.

e Se atendieron 11 pacientes en estado de emergencia.

e Procedimienios varics 8 y control de signos vitales 117.
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v Administracion de hipodérmias
v Apoyo a programas de areas sustantivas.
v Asesoramiento y primeros auxilios.

JULIO:
Evaluacion de signos vitales.

Administracién de hipodermias.
Asesoramiento y orientacion en aspectos de salud
Asistencia en procedimientos.
Evaluacion de signos vitales.
STO:
Asistencia en diferentes procedimientos.
Apoyo en la Academia de Fut- boil en horarios matutinos y vespertinos.
Asistencia y colaboracion en diferentes actividades del adulfo Sector Laberal y
adulto Mayor.
Administracion de hipodermias.
Evaluacién de signos vitales
IEMBRE:
Administracién de hipodermias.
Colaboracién y apoyo en las actividades del campeonato interministerial de
Baloncesto realizado los dias viernes.
Apoyo a clinica de psicologia.
Atencion a pacientes en estado de emergencia
Asesoramiento y orientacion en aspectos de salud.
OCTUBRE:
v Asesoramiento y orientacion en aspectos de salud.
v Evaluacion de signos vitales.
v Apoyo en actividades programadas por la Direccion de Areas Sustantivas.
v Administracién de hipodermias.
v Apoyo en aspectos de salud en los programas de Taichi,Futboli, Gimnasia.
NOVIEMBRE:
v Evaluacion a nifios y jovenes participantes en curso de vacaciones 2015,
v Asistencia y apoyo paramédico en platicas impartidas para tratamientos y
prevencién de diferentes enfermedades fisicas y emocionales de los usuarios
v' Toma de signos vitales.
v Evaluacion a nifios y jovenes participantes en curso de vacaciones 2015.
v Evaluacion de signos vitales.
DICIEMBRE:
Apoyo en clausura de curso de vacaciones.
Apoyo a programas sustantivos
Primeros Auxilios.
Asesoramiento y orientacién en aspectos de salud.
Administracién de hipodermias.
Evaluacion de signos vitales.
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Guatemala, 30 de Diciembre de 2,015

Licenciada.

Gladys Elizabeth Palala Gélvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Su Despacho.

Respetable Licenciada Palaia:

De la manera mas atenta me dirjjc a usted con el propdsito de presentarle mi INFORME
FINAL DE ACTIVIDADES por Servicios profesionales, conforme a lo estipuiado en el
Contrato Administrativo, No 302-2015, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No. 38-
2015 correspondiente al periodo de 05 de Enero al 31 de Diciembre det presente afno.

ENERO:
v Asesoramiento y orientacion en aspectos de salud.
v Administracion de hipodermias.
v Evaluacion de signos vitales
v' Apoyar al médico en las evaluaciones fisico médicas para los diferentes
Programas de Areas Sustantivas
v Apoyar en la clinica Psicologica.
FEBRERO:
v Apoyo a programas de dreas sustantivas.
v Asesoramiento y primeros auxilios.
v' Atencion a pacientes en estado de emergencia
v Apoyo en aspectos de salud en los programas de Taichi,Futboll, Gimnasia.
v Apoyar en la clinica Psicologica.
MARZO:
v Apoyo en aspectos de salud en los programas de Taichi,Futboll, Gimnasia.
v Evaluacion de signos vitales.
v Administracion de hipodérmias.
v" Apoyar en la clinica Psicologica.
v Atender a las personas que requieran de primeros auxilios.
ABRIL:
Asesoramiento y orientacion en aspectos de salud.
Administracion de hipodermias.
Evaluacion de signos vitales.
Apoyo a programas de areas sustantivas.
Atencion a pacientes en estado de emergencia.

Evaluacion de signos vitales.
Administracién de hipodermias.
Asistencia en procedimientos.
Evajuacion de signos vitales.
Asistencia y colaboracién en diferentes actividades del adulto Sector Laboral y
adulto Mayor.
JUNIO:
v Asistencia en procedimientos.
v' Evaluacion de signos vitales.
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Guatemala, 30 de Diciembre de 2,015

{icenciada.

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte v la Recreacion
Su Despacho.

Respetable Licenciada Palala:

De |la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe de Resultados, conforme a lo estipulado en ei Contrato Administrativo,
por Servicios técnico profesionales No 302-2015, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial No. 38-2015 correspondiente al periodo de 05 de Enero al 31 de
Diciembre del presente afno.

ENERO:

Se brindo asesorias a un total de 229 pacientes de los cuales fueron: nifios
17, nifias 18, jévenes 4, sefioritas 36, adulto mayor hombre 35, adulto
mayor mujeres 80, esto hace un total de 90 hombres y 140 mujeres.

Se recibieron 9 pacientes en estado de emergencia.

Fueron beneficiados con hipodérmias 12 pacientes entre adulto laborai y
adulto mayor.

Procedimientos varios: 3 pacientes y 207 en control de signos vitales.

Se apoyo a la doctora en psicologia en la organizacién de las charlas
motivacionales.

FEBRERO:

Se brindo asesorias a un total de 259 pacientes de los cuales fueron: nifios
35, nifias 24, jévenes 12, sefioritas 12, adulto laboral hombre 20, adulto
laboral mujeres 47, adulto mayor hombre 31, adulto mayor mujeres 78, esto
hace un total de 88 hombres y 161 mujeres.

Se recibieron 10 pacientes en estado de emergencia.

Fueron beneficiados con hipodérmias 25 pacientes entre adulto laboral y
adulto mayor.

Procedimientos varios: 4 pacientes y 230 en control de signos vitales.

Se apoyo a la doctora en psicologia en la organizacién de las charlas

motivacionales.

MARZO:

Se brindo asesorias a un total de 211 pacientes de los cuales fueron: nifios
15, nifias 14, jévenes 13, sefioritas 11, adulto faboral hombre 13, adulto
iaboral mujeres 38, adulto mayor hombre 31, adulto mayor mujeres 75, esto
hace un total de 98 hombres y 161 mujeres.



e Se recibieron 10 pacientes en estado de emergencia.
e Fueron beneficiados con hipodérmias 35 pacientes entre adulto laboral y

adulto mavyor.
e Procedimientos varios: 20 curaciones a diferentes pacientes y 141 en

control de signos vitales.

e Se apoyo a la doctora en psicologia en la organizacion de las charlas

motivacionales.
ABRIL:

e Se brindo asesorias a un total de 186 pacientes de los cuales fueron: nifios
26, nifias 8, jévenes 6, sefioritas 8, adulto laboral hombre 13, adulto laboral
mujeres 39, adulto mayor hombre 25, adulto mayor mujeres 556, esto hace
un total de 75 hombres y 111 mujeres.

e Se recibieron 8 pacientes en estado de emergencia.

e Fueron beneficiados con hipodérmias 22 pacientes entre adultoc laboral y
aduito mavyor.

e Procedimientos varios: 15 curaciones a diferentes pacientes y 149 en
control de signos vitales.

¢ Se brindo apoyo a la doctora en psicologia en la organizacion de las charlas
motivacionales.

MAYO:

e Se brindo asesorias a un total de 105 pacientes de los cuales fueron: nifios
12, nifias 7, jovenes 5, sefioritas 7, adulto laboral hombre 12, aduito laboral
mujeres 14, adultc mayor hombre 16, adulto mayor mujeres 32, esto hace
un total de 45 hombres y 60 mujeres.

e Se recibieron 8 pacientes en estado de emergencia.

e Fuaron beneficiados con hipodérmias 20 pacientes entre adulto laboral y
adultc mayor.

e Procedimientos varios: 7 curaciones a diferentes pacientes y 78 en control
de signos vitales.

« Se brindo apoyo a la doctora en psicologia en la organizacion de las charlas
motivacionales.

JUNIO:

e Se brindo asesorias a un total de 101 pacientes de los cuales fueron: nifios
11, nifias 7, jévenes 4, seftoritas 5, adulto laboral hombre 10, adulto laboral
mujeres 11, adulto mayor hombre 17, adulto mayor mujeres 36, esto hace
un total de 42 hombres y 59 mujeres.

e Se recibieron 6 pacientes en estado de emergencia.

e Fueron beneficiados con hipodérmias 13 pacientes entre adulto laboral y
adulto mayor.



JULIO:

Procedimientos varios: 9 curaciones a diferentes pacientes y 70 en control
de signos vitales.

Se brindo apoyo a la doctora en psicologia en la organizacién de las charias
motivacionales

Se brindo asesorias a un total de 141 pacientes de los cuales fueron: nifios 7,
nifias 10, jévenes 5, sefioritas 8, adulto laboral hombre 5, adulto laboral
mujeres 33, aduito mayor hombre 21, adulto mayor mujeres 52, esto hace
un total de 39 hombres y 102 mujeres.

Se recibieron 5 pacientes en estado de emergencia.

Fueron beneficiados con hipodérmias 20 pacientes entre adulto laboral y
adulto mayor.

Procedimientos varios: 9 curaciones a diferentes pacientes y 121 en control
de signos vitales.

Se brindo apoyo a la doctora en psicologia en la organizacion de las charlas
motivacionales

AGOSTO:

Se brindo asesorias a un total de 150 pacientes de {os cuales fueron: nifios
16, nifias 8, jovenes 2, sefioritas 1, adulto laboral hombre 17, adulto laboral
mujeres 25, adulto mayor hombre 31, adulto mayor mujeres 50, esto hace
un total de 66 hombres y 88 mujeres.

Se recibieron 6 pacientes en estado de emergencia.

Fueron beneficiados con hipodérmias 15 pacientes entre adulto laboral y
adulto mayor. _

Procedimientos varios: 3 curaciones a diferentes pacientes y 132 en controf
de signos vitales.

Se brindo apovyo a la doctora en psicologia en la organizacion de las charlas
motivacionales

SEPTIEMBRE:

Se brindo asesorias a un total de 125 pacientes de los cuales fueron: nifios 6,
nifias 7, jovenes - 0, sefioritas 5, adulto laboral hombre 13, adulto iaboral
mujeres 28, adulto mayor hombre 12, adulto mayor mujeres 48, esto hace
un total de 37 hombres y 88 mujeres.

Se atendieron 9 pacientes en estado de emergencia.

fueron beneficiados con hipodérmias 26 pacientes entre adulto laboral y
adulto mayor.

Procedimientos varios: 11 curaciones a diferentes pacientes y 105 en
control de signos vitales.

Se brindo apoyo a la doctora en psicologia enla organizacion de las charlas
motivacionales



OCTUBRE:

Se brindo asesorias a un total de 144 pacientes de los cuales fueron: nifios
18, nifias 16, jévenes 8, sefioritas 6, adulto laboral hombre 10, adultc
laboral mujeres 26, adulto mayor hombre 23, adulto mayor mujeres 37, esto
hace un total de 59 hombres y 85 mujeres.

Se atendieron 11 pacientes en estado de emergencia.

Fueron beneficiados 15 con hipodérmias pacientes entre adulto laboral vy
adulto mayor.

Procedimientos varios: 8 curaciones a diferentes pacientes y 117 en control
de signos vitales.

Se brindo apoyo a la doctora en psicologia en la organizacion de las charlas
motivacionales

NOVIEMBRE:

Se brindo asesorias a un total de 121 pacientes de los cuales fueron: nifios
23, nifias 18, jévenes 6, sefioritas 4, adulto laboral hombre 6, adulto iaboral
mujeres 10, adulto mayor hombre 19, adulto mayor mujeres 35, esto hace
un total de 54 hombres y 67 mujeres.

Se atendieron 12 pacientes en estado de emergencia.

Fueron beneficiados 10 con hipodérmias pacientes entre adulto laboral y
aduito mayor.

Procedimientos varios: 20 curaciones a diferentes pacientes y 91 en control
de signos vitales.

Se brindo apoyo a la doctora en psicologfa en la organizacion de las charlas
motivacionales

DICIEMBRE:

Se brindo asesorias a un total de 144 pacientes de los cuales fueron: nifios
18, nifias 16, jovenes 8, sefioritas 6, adulto laboral hombre 10, adulto
laboral mujeres 26, adulto mayor hombre 23, adulto mayor mujeres 37, esto
hace un total de 59 hombres y 85 mujeres.

Se atendieron 11 pacientes en estado de emergencia.

Fueron beneficiados 15 con hipodérmias pacientes entre adulto laboral y
adulto mayor.

Procedimientos varios: 8 curaciones a diferentes pacientes y 117 en control
de signos vitales.

Se brindo apoyo a la doctora en psicologia en fa organizacién de las charlas

motivacionales
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